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Hafer hat aufgrund seines hohen Gehaltes an hochwertigen Proteinen, ungesittigten
Fettsduren, Vitaminen und Mineralstoffen, sowie 19slichen und unloslichen Ballaststof-
fen, einen sehr hohen physiologischen Wert. Hafer ist das eiweil3- und fettreichste Ge-
treide mit den hochsten Mengen an lebenswichtigen Nihrstoffen.

Hafer enthilt besonders viel Calcium, Eisen, Silicium, Zink, Mangan und die Vitamine
B1 und E. Hafer wirkt entspannend und stimulierend bei Erschopfung und gegen De-
pressionen und ist das ideale Tonikum fiir das gestresste Nervensystem. Hafer beruhigt
auf natiirliche Weise und fordert das Einschlafen.

Verschiedene Schleim bildende Wirkstoffe wirken schiitzend und regulierend auf die
Verdauungsorgane. Haferkleie ist der ideale Ballaststoff zur Entgiftung und Anregung
der Darmtitigkeit sowie der Regulation des Cholesterinspiegels.




