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Hafer hat aufgrund seines hohen Gehaltes an hochwertigen Proteinen, ungesättigten 

Fettsäuren, Vitaminen und Mineralstoffen, sowie löslichen und unlöslichen Ballaststof-

fen, einen sehr hohen physiologischen Wert. Hafer ist das eiweiß- und fettreichste Ge-

treide mit den höchsten Mengen an lebenswichtigen Nährstoffen. 

 

Hafer enthält besonders viel Calcium, Eisen, Silicium, Zink, Mangan und die Vitamine 

B1 und E. Hafer wirkt entspannend und stimulierend bei Erschöpfung und gegen De-

pressionen und ist das ideale Tonikum für das gestresste Nervensystem. Hafer beruhigt 

auf natürliche Weise und fördert das Einschlafen. 

 

Verschiedene Schleim bildende Wirkstoffe wirken schützend und regulierend auf die 

Verdauungsorgane. Haferkleie ist der ideale Ballaststoff zur Entgiftung und Anregung 

der Darmtätigkeit sowie der Regulation des Cholesterinspiegels. 
 

 

    

Bio -Hofbäcke re i  Maurache r  
G m b H

 A-4152  Sa r l e in sbach  

Pogendor f  8 ,  Te l e fon  0043 /7283 /8466  Fax  DW 14  

o f f i ce@maurache rho f . com,  www.maurache rho f . com 


